
  

 

 

いつもより短い夏休みが終わりましたね。みなさんはど 

んな夏休みでしたか？９月になっても強い日ざしはまだ 

まだ続き、暑さも残ります。睡眠不足、何となくだるい、 

ボーっとする・・・。疲れがたまっているうえに、暑さも重なって、体調をくずしてしまう人が増える時期

です。９月は四連休があります。自分の体調をよく考え、休日を有効に活用して元気に過ごせるようにしま

しょう！ 

 

 

AED（自動体外式除細動器）は、けいれんして血液を送れない「心室細動」の状態 

の心臓に電気ショックを与え、正常なリズムに戻す医療機器です。一般の人も使えて、 

病院や救急車はもちろん、駅や学校、公共施設などにも設置されています。 

操作方法は音声でガイドされるので、使い方は簡単。最近では一般の人が実際に 

AEDで救命する事例も増えました。「どこにある？」「どうやって使う？」など、ぜひ知っておきたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


