
 

 

 

 

霜月、神楽月、雪待月はどれも１１月を表す呼び名 

ですが、他にも「食物月」と呼ぶことがあります。 

１１月は収穫を祝い、食べ物に感謝する月として、 

昔の人が大切にしていたのですね。そして、食事を楽しむために必要なのは 

健康な歯。みなさんは自分の歯を守るためにどんなことをしていますか？ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
間もなく冬。寒さが苦手な人は今から憂鬱な気分でいるかもしれません。 

寒さを乗り切るために下着を上手に使いましょう。冬の厳しい寒さから身 

を守るために有効な方法のひとつが、服と服の間に空気の層を作ること。 

つまり“重ね着”です。 

とはいえ、厚い冬用のコートやダウン、セーターなどを何枚も重ねて着る 

わけにはいきません。肌着等の下着を上手に活用して、冬の寒さに対応し 

ていきましょう！ 

 

 
不安は身に迫った危険に気づき、準備する・逃げるなどの行動に繋げる人間にとって 

大切な感情です。でも、情報がたくさんありすぎて不安が不安のままになっていませんか？ 

自分の心と体を守るため、不安と上手に付き合うことが大切です。 

①正しく恐れる 

例えば今新型コロナウイルスを「知らない」ことが不安につながっています。正しい知識を 

持って、感染予防することが大切です。 

②不安を口にする 

一人で「怖いな」と思っているとどんどん悪いことを考えてしまいます。 

身近な人に今抱えている不安を口に出して言ってみましょう 

 


