
 

 

 

入学、進級、おめでとうございます。新学期が始まります。 

新しい環境は思っている以上に、心身に負担がかかります。 

生活のリズムを整えて、まず４月を乗り切りましょう。 

そして、健康管理（＝自己管理）ができるといいですね！ 

保健室の利用について…守ってほしい、大事なマナー  
 

・ノックをして入室、クラス、名前、症状をはっきり言いましょう。 

・休養は回復の見込みがある場合のみ原則１時間までです。 

・保健室でできるのは応急処置に限ります。継続的な処置や、内服薬を渡すことは 

 できません。 

・保健室は飲食禁止です。 

・家を出るときに調子が悪いようなら無理せず様子をみてください。学校に来て 

悪化する可能性もあります。1人での帰宅が困難な場合、迎えに来てもらいます。 

・寒い時期や月経痛の時には防寒対策が必要です。保健室に湯たんぽがありますが、 

数に限りがあるので用意できる場合は各自で用意してください。お湯は保健室で 

入れられます。 

・生理用品、ゆたんぽ、保冷剤は貸出になります。各返却方法に従って忘れずに 

 返却してください。  

・保健室不在時は、学年の先生に申し出てください。生徒だけでは使用できません。 

 
 

 

学校における定期健康診断は確定診断を行うものではなく、心配のあるものや 

疑いのあるものを選び出すスクリーニングです。健康診断結果の通知を受け取った場合は、 

早めに医療機関を受診してください。 

結果通知を受け取らなかった場合は、「異常なし」です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

検査項目 日  時 時  間 対  象 場  所 

眼科検診 

飛田先生 
４/２１（水） １３：３０～  全学年 保健室 

尿検査（一次） 

４/１２（月） 

予備日 

４/１３（火） 

１限目 

始業前まで 
全学年 保健室 

心電図検査 ４/１６（金） 
１３：４０～ 

１５：００ 

看護科 １年全員 

 

専攻科 １年該当者 

共通教室 

内科検診 

岩崎先生 
４/１９（月） 

１３：１５～  

１５：００ 
全学年 保健室 

耳鼻科検診 

高松先生 
４/１３（火） 

１３：１５～ 

１４：１５ 
看護科  １年全員 

保健室 

歯科検診 

青木先生 
４/１４（水） 

９：００～ 

  １１：００ 
看護科  １～３年 保健室 

Ｘ線間接撮影 ４/３０（金） ９：００～ 

看護科  １年全員  

 

専攻科   １年全員  

職員玄関前 

尿検査（二次） ４/２６（月） 
１限目 

始業前まで 
二次対象者 保健室 



健康診断日程 
 

学校における定期健康診断は確定診断を行うものではなく、心配のあるものや疑いのあるものを選び 

出すスクリーニングです。健康診断結果の通知を受け取った場合は、早めに医療機関を受診してください。 

結果通知を受け取らなかった場合は、「異常なし」です。 

      

検査項目 日  時 時  間 対  象 場  所 

眼科検診 

飛田先生 
４/１７（水） １４：００～  全学年（専2希望者） 保健室 

尿検査（一次） 

４/１７（水） 

予備日 

４/１８（木） 

１限目 

始業前まで 
全学年 保健室 

心電図検査 ４/１８（木） 
１３：３０～ 

１５：００ 

看護科 １年全員 

 

専攻科 １年該当者 

共通教室 

内科検診 

岩崎先生 
４/２２（月） 

１３：３０～  

１４：３０ 
全学年 保健室 

耳鼻科検診 

高松先生 
４/２３（火） 

１３：１５～ 

１４：１５ 

看護科  １年全員 

 ２・３年抽出 

専攻科  １年生全員 

２年抽出 

保健室 

歯科検診 

青木先生 
４/２４（水） 

９：００～ 

  １１：００ 

看護科  １～３年 

1・3年生は聴力検査実施 

保健室 

放送室 

Ｘ線間接撮影 ５/７（火） 
１３：１５～ 

  １４：３０ 

看護科  １年全員  

 

専攻科   １年全員  

職員玄関前 

尿検査（二次） ５/９（木） 
１限目 

始業前まで 
二次対象者 保健室 

 

 

健康診断日程 
 

学校における定期健康診断は確定診断を行うものではなく、心配のあるものや疑いのあるものを選び 

出すスクリーニングです。健康診断結果の通知を受け取った場合は、早めに医療機関を受診してください。 

結果通知を受け取らなかった場合は、「異常なし」です。 

      

検査項目 日  時 時  間 対  象 場  所 

眼科検診 

飛田先生 
４/１７（水） １４：００～  全学年（専2希望者） 保健室 

尿検査（一次） 

４/１７（水） 

予備日 

４/１８（木） 

１限目 

始業前まで 
全学年 保健室 

心電図検査 ４/１８（木） 
１３：３０～ 

１５：００ 

看護科 １年全員 

 

専攻科 １年該当者 

共通教室 

内科検診 

岩崎先生 
４/２２（月） 

１３：３０～  

１４：３０ 
全学年 保健室 

耳鼻科検診 

高松先生 
４/２３（火） 

１３：１５～ 

１４：１５ 

看護科  １年全員 

 ２・３年抽出 

専攻科  １年生全員 

２年抽出 

保健室 

歯科検診 

青木先生 
４/２４（水） 

９：００～ 

  １１：００ 

看護科  １～３年 

1・3年生は聴力検査実施 

保健室 

放送室 

Ｘ線間接撮影 ５/７（火） 
１３：１５～ 

  １４：３０ 

看護科  １年全員  

 

専攻科   １年全員  

職員玄関前 

尿検査（二次） ５/９（木） 
１限目 

始業前まで 
二次対象者 保健室 



 


