
  

 

 

 夏休みが終わり、急に涼しくなりましたね。今年の 

９月は気温差がありそうです。天気予報を確認して衣服で 

調節し、体調を崩さないように気を付けましょう。 

 

 

AED（自動体外式除細動器）は、けいれんして血液を送れない「心室細動」の状態 

の心臓に電気ショックを与え、正常なリズムに戻す医療機器です。一般の人も使えて、 

病院や救急車はもちろん、駅や学校、公共施設などにも設置されています。 

操作方法は音声でガイドされるので、使い方は簡単。最近では一般の人が実際に 

AEDで救命する事例も増えました。「どこにある？」「どうやって使う？」など、ぜひ知っておきたいですね。 

 

 

 

2021年 5月、大雨などの災害時に出される避難情報が変更されました。 

全部で５段階あるレベルのうち、レベル４が出た場合は「必ず避難」となり 

ましたが…では、対象地域の全員が緊急避難場所へ避難しなければいけない 

のでしょうか？ポイントは「難」を「避ける」こと。 

例えば安全な場所に住んでいる親戚の家に行くことも避難です。 

 川が決壊した場合などに備え、自分の家は浸水や土砂災害の可能性がある 

のか、避難場所までの道のりに危険はないかなど、ハザードマップでチェッ 

クし、命を守るための最善策を確認しておくことも重要です。災害時、正しく情報を収集し、自分

や家族を守る行動ができるよう日頃から話し合っておくことも大切ですよ。 

 

 

 

 

 

 


