
＜手荒れは大敵：手荒れと感染リスク＞ 

病原微生物への暴露 

手荒れを起こしている手指は角層のバリア機能がほとんど失われている状態です。手指消毒

液がしみて手指衛生をすることがおろそかになってしまうと、病原微生物への暴露のリスクが

高くなります。 

黄色ブドウ球菌などの病原微生物の定着 

さらに手荒れを起こしている手指は黄色ブドウ球菌などの病原微生物が定着している可能性

もあるので健常の人の手に比べて患者への感染リスクを増加させる危険性があります。 

                          

 

手荒れは大敵！手指衛生のためにできること 

https://dhlife.net/washinghands/ より引用 

https://dhlife.net/washinghands/

