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確かな 知識と 技術を 兼ね備え た、

看 護 のス ペ シ ャ リ スト を 目 指 す



豊かな人間性、 確かな知識・ 技術を兼ね備えた看護　

こ の実現のために常盤では 5 年間の継続し た教育を 展開し ています。

5 年間の教育課程を修了すると 、看護師国家試験を受験する資格を得ること ができます。

看護科 1 年生 看護科 2 年生 看護科 3 年生 専攻科 1 年生

高い合格率

8 0 .0 %

8 5 .0 %

9 0 .0 %

9 5 .0 %

1 0 0 .0 %

平成 3 1 年 令和 2 年 令和 3 年 令和 4 年

全国　 常盤 全国　 常盤 全国　 常盤 全国　 常盤 全国　 常盤 全国　 常盤

令和 5 年 令和 6 年

8 9 .3

1 0 0 9 8 .6 1 0 0 1 0 0 1 0 0 9 8 .6

8 9 .2
9 0 .4

9 1 .4 9 0 .8

8 7 .8

おも な国家試験受験資格獲得までの道のり
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常盤高校（ 看護科・ 専攻科）

普通科

高校

5 年

6 年

7 年

看護短大

看護専門学校

4 年生大学看護学科

看護師国家資格取得の最短コ ース

Ｈ Ｏ Ｐ（ 錬成期）

「 生涯学び続ける力」 の基盤を作る時期。

看護の基礎を学ぶと と も に、 多く の体験を通し 、

豊かな感性を磨く 。

Ｓ Ｔ Ｅ ＰＳ Ｔ Ｅ Ｐ（ 実践期）（ 実践期）

「 科学的思考・ 判断力」 を育てる時期。

より 専門的な学びや、 臨地実習を通し 、

なり たい像をイ メ ージする。
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　 のスペシャリスト へ

卒業後専攻科 2 年生

ウェ ルビーイ ングの実現を！

　 常盤高校は、 県内で唯一の看護科と 看護専攻科を 併せ持つ専門高校です。

昭和 4 5 年に常盤女子高校と し て開校し、 平成 15 年の共学化に伴い常盤高校

と なり まし た。 5 年一貫教育を 通し て、 生徒全員が看護師になる と いう 夢を

持ち、 自己実現に向けて頑張っ ています。

　 世界中で猛威を奮っ た新型コ ロナウイ ルス感染症により 、 人々の命や安心・

安全を守るためには、さ ら なる医療体制の充実と 、豊かな人間性、高度な知識・

技術を 兼ね備えた医療従事者の育成の重要性が高まっ ています。 また、 少子

高齢化の進行、 入院期間の短縮、 在宅医療の拡大など医療・ 看護を 取り 巻く

環境も 変化し ています。

　 看護師の仕事は人を 看護するこ と です。 本校の校歌に「 こ の世に愛のと も

し びを　 こ の世に愛のかがやき を 」 と いう 一節があり ます。 どんなに高度な

医療技術が開発さ れたり 、 人工知能Ａ Ｉ が発達し たり し ても、 人によ る 看護

に取っ て代わるこ と はでき ません。

　 同じ 志を 持っ た仲間と 、 共に手を 取り 、 支え合いながら 、 自己肯定感や幸

福感を高め、 誰から も 信頼さ れる理想の看護師になり まし ょ う 。 常盤高校は、

一人ひと り のウェ ルビーイ ングが実現でき る高校です。

鴨志田　 新一校　 長

Ｊ Ｕ ＭＰ（ 実現期）

こ れまで培っ た力を繋げ、 深める時期。

看護師国家試験や、 その先の自分のための

5 年間の集大成。

未　 来
卒業後も 学び続ける、

そんな看護のスペシャ リ スト

につながっ ていく 。
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　 看護科 3 年間では普通科目と 看護に関する専門科目の両方を学習し ます。 専門科目では、 基礎的・ 基本的内容である基礎

看護をはじ めと し て、「 人体と 看護」「 成人看護」 などさ まざまな科目を学びます。

　 看護専攻科 2 年間では看護科で学んだ内容を基礎と し て、 一般教養を高める基礎分野科目、 専門分野科目の学習を通し て、

看護実践の知識・ 技術を習得し 、 高度化する医療に対応でき る判断力・ 応用力などを身に付けます。

　 専任教員に加え、 医療機関や大学などから 多彩な講師を 迎え、 教育を行います。 また、 看護師国家試験対策の指導も 看護

科（ 高１ ～３ 年生） のう ちから 行います。

～基礎重視の看護科の学習、 専門性の高い看護専攻科の学習～

5 年一貫教育で 充実し た 学習を

豊かな人間性、 確かな知識、 技術を 兼ね備えた
看護のスペシャリスト の養成

常盤高校の目指す学校像

◆ 教育課程表【 看護科】 令和 7 年度入学生（ 予定） ◆ 教育課程表【 看護専攻科】 令和 7 年度入学生（ 予定）

各教科・ 科目等
標準単位 １ 年 ２ 年 ３ 年 計

教科等 科目等

各
学
科
に
共
通
す
る
各
教
科
・
科
目

国語

現代の国語 2 2

1 0
言語文化 2 2

論理国語 4 1 2

文学国語 4 2 1

地理
歴史

地理総合 2 2
5

歴史総合 2 3

公民 公共 2 3 3

数学

数学Ⅰ 3 4

1 0数学Ⅱ 4 3

数学Ａ 2 3

理科

科学と 人間生活 2 1 1

9
化学基礎 2 2

化学 4 3

生物基礎 2 2

保健
体育

体育 7 ～ 8 3 2 2
7

保健 2 代替 2（ 人体の構造と 機能）

芸術 音楽Ⅰ 2 2 2

外国語
英語ｺﾐｭﾆｹー ｼｮﾝⅠ 3 4

1 1
英語ｺﾐｭﾆｹー ｼｮﾝⅡ 4 4 3

家庭 家庭基礎 2 2 2

情報 情報Ⅰ 2 1 代替 1（ 看護情報） 1

各学科に共通する
各教科・ 科目の単位数の計

2 3 1 8 1 9 6 0

開
設
さ
れ
る
各
教
科
・
科
目

主
と
し
て
専
門
学
科
に
お
い
て

看護

基礎看護 6 ～ 1 1 4 5 9

人体の 
構造と 機能

3 ～ 7 2 1 3

疾病の成り 立ち と  
回復の促進

4 ～ 8 2 1 3

健康支援と  
社会保障制度

2 ～ 7 1 1

成人看護 2 ～ 6 1 2 3

老年看護 2 ～ 4 2 2

母性看護 2 ～ 4 1 1

精神看護 2 ～ 4 1 1

在宅看護 2 ～ 4 1 1

看護臨地実習 1 0 ～ 2 1 1 1 6 8

看護情報 2 ～ 4 1 1

主と し て専門学科において開設さ れる
各教科・ 科目の単位数の計

7 1 3 1 3 3 3

特別活動 ホームルーム活動 1 1 1 3

総合的な探究の時間 単位数 代替 3 （ 看護臨地実習） 授業時数： 0

合　 　 　 　 　 　 　 計
（ 週当たり 授業時数）

3 1 3 2 3 3 9 6

教育内容 科目
標準
単位

１ 年 ２ 年
履修
単位

基
礎
分
野

科学的思考の基盤

哲学（ 倫理学）

1 0

1 1
論理学 1 1
統計学 1 1

基礎物理学 1 1

人間と 生活・
社会の理解

心理学 1 1
人間関係論 1 1

教育学 1 1
英語Ⅰ 1 1
英語Ⅱ 1 1

保健体育 1 1
情報活用と 課題研究 1 1

小計 1 0 7 4 1 1

専
門
基
礎
分
野

人体の構造と 機能
解剖生理学

9

2 2
生化学・ 栄養学 2 2

疾病の成り 立ち と
回復の促進  

病理学 1 1
病態学Ⅰ 1 1
病態学Ⅱ 1 1
病態学Ⅲ 1 1
病態学Ⅳ 1 1
薬理学 1 1

微生物学 1 1

健康支援と
社会保障制度

医療総論 5 1 1
公衆衛生学 1 1
社会福祉 1 1

ヘルスプロ モーショ ン 1 1
関係法規 2 2

小計 1 4 1 2 5 1 7

専
門
分
野

基礎看護学  
基礎看護技術

4
1 1

基礎看護総論 1 1
フ ィ ジカ ルアセスメ ン ト 1 1

地域・ 在宅看護論   

在宅看護概論

5

1 1
地域・ 在宅看護援助論Ⅰ 1 1
地域・ 在宅看護援助論Ⅱ 1 1

在宅看護方法Ⅰ 1 1
在宅看護方法Ⅱ 1 1

成人看護学
成人臨床看護Ⅰ

4
1 1

成人臨床看護Ⅱ 1 1
成人臨床看護Ⅲ 1 1

老年看護学
老年保健

3
1 1

老年看護援助論Ⅰ 1 1
老年看護援助論Ⅱ 1 1

小児看護学 

小児看護学概論

3

1 1
小児看護学総論 1 1

小児保健　 　 1 1
小児看護学各論 1 1

母性看護学
母性保健

3
1 1

母性看護学各論 2 2

精神看護学
精神保健

4
1 1

精神看護学概論 1 1
精神看護学各論 1 1

看護の統合と 実践

技術の統合Ⅰ

4

1 1
医療安全 1 1

災害看護と 国際協力 1 1
技術の統合Ⅱ（ 含看護管理） 1 1

看護学特論 1 1

臨地実習

地域・ 在宅看護論

1 6

2 2 4
成人看護学 4 2 6
老年看護学
小児看護学 2 2
母性看護学 2 2
精神看護学 2 2

看護の統合と 実践 2 2
小計 4 6 2 2 2 5 4 7

合計 7 0 4 1 3 4 7 5
ホームルーム活動 2 1 1 2

総合計 7 2 4 2 3 5 7 7
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44 月月
◆ 入学式・ 始業式

◆ 新入生歓迎会

◆ 健康診断

５５ 月月

◆ 生徒総会

◆ 専１ 宿泊研修

◆ 専１ 就職説明会

◆ 高１ ・ ２ 前期中間考査

６６ 月月 ◆ 遠足（ 高１ ～３ ）

７７ 月月 ◆ 高１ ～３ 前期期末考査

９９ 月月
◆ 文化祭

◆ 前期終業式

1010 月月

◆ 後期始業式

◆ 高１ ～専１ 体育祭

◆ 高２ 修学旅行（ 広島・ 大阪）

◆ 高 1 宿泊研修

1111 月月
◆ 看護研究発表会

◆ 遠足（ 専２ ）

1212 月月

◆ 高１ ～３ 後期中間考査

◆ 進路講演会

◆ 戴帽式

◆ 激励会（ 国家試験をひかえた専２ 生

を激励する会）

２２ 月月 ◆ 専２ 看護師国家試験

３３ 月月

◆ 専１ 実技試験

◆ 高１ ～３ 学年末考査

◆ 高１ ～３ 球技大会

◆ 修了式（ 専２ ）

◆ 卒業証書授与式（ 高３ ）

◆ 後期終業式

学校行事

【 運 動 部 】

・ バレ ーボール部

・ バド ミ ン ト ン部

・ バスケッ ト ボール部

・ テニス部

・ ソ フ ト テニス部

・ ダンシン グ部

学業や実習の合間の気分転換、 コ ミ ュ ニケーショ ン ツ ールと

し て楽し く 活動し ています。

【 文 化 部 】

・ 軽音楽部

・ 吹奏楽部

・ JRC 部

・ 茶道部

看護科

１ 年生→病院見学実習

２ 年生→高齢者施設・ 障害児施設実習

３ 年生→病院実習３ 週間×２ クール（ 領域： 基礎）

看護専攻科

１ 年生後半から２ 年

生秋にかけて２ 週間

×９ クール

（ 領域： 成人、 老年、

小児、 母性、 精神、

在宅、 統合）

臨地実習

部活動
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学校への納入金額の比較

▼ 1 年生の時間割（ 例）

月 火 水 木 金

1 地理 英Ｃ Ⅰ 基看 言文 情Ⅰ

2 解剖 数Ⅰ 科学 英Ｃ Ⅰ 現国

3 英Ｃ Ⅰ 基看 地理 数Ⅰ 基看

4 生物 基看 英Ｃ Ⅰ 体育 基看

5 現国 体育 家庭 解剖 体育

6 数Ⅰ 言文 家庭 生物 数Ⅰ

7 LH R

　 看護科 1 年生で は基礎看護学と

解剖生理学について学びまし た。 基

礎看護学で は座学と 演習があり ま

す。 座学では、 先生が看護ケアの目

的や根拠などを 講義し てく ださ いま

す。 そし て、 座学に基づいて演習を

し ます。 演習ではグループで意見を

交換し たり 、 疑問点などを 話し 合っ

たり し て学びを 深めるこ と ができ ま

し た。 看護師になり たいと いう 夢を

も つ私にと っ て、 高校生から 看護について学ぶこ と ができ る常

盤高校はすごく 魅力的です。 そし て、 憧れだっ た看護について

学んだ 1 年間は難し いと 思う こ と も 多く 、 大変でし た。 し かし 、

先生方の熱心なサポート や先輩たちから のアド バイ スを 活かし

て、 友達と 助け合いながら 学ぶこ と ができ て、 楽し く 充実し た

1 年間だっ たと 思います。

　 専攻科の授業は看護科と は異な

り 、 9 0 分間でよ り 専門的な こ と を

学びます。 特に外部講師の方の授業

は興味深く 、 実習の際にと ても 活用

でき まし た。 また、 成人看護学実習

に加え小児看護や母性看護、 在宅看

護や精神看護など様々な分野の実習

も 始まり ます。 何ク ールも 続く 実習

は大変ではあり ますが、 同じ 目標を

持っ た仲間がなにより も 頑張る糧と

なり ます。

　 仲間と 共に助け合い、 学ぶ 5 年間は一瞬に感じ ます。 日々の

勉強のみなら ず行事なども 充実し た豊かな学校生活を 送るこ と

ができています。

先輩から のMessage

先輩から のMessage

小川　 乃愛さ ん

浅田　 奈々莉さ ん

※参考　 高校・ 専攻科への納入金： 令和６ 年度納入金による

　 　 　 　 専門学校への納入金： 令和５ 年度　 専修学校各種学校調査統計資料より 「 学生・ 生徒納付金調査」

　 　 　 　 大学への納入金： 令和５ 年度　 私立大学入学者に係る 初年度学生納付金平均額調査結果（ 文部科学省）

常盤高校看護科＋専攻科

県立高校＋看護専門学校

県立高校＋私立の看護大学

0 1 0 0 2 0 0 3 0 0 4 0 0 5 0 0 6 0 0 7 0 0 8 0 0
（ 万）

8 3 4 2

3 2 4

6 0 1

8 3

8 3

高校への納入金

専攻科 o r 専門学校 o r 大学への納入金

常盤高校なら

専門学校の１ /３ 、

私立大学の１ /５ の

金額で学べます！

▼ 看護科日課表

SH R 8 : 4 0 ～ 8 : 5 0

１ 時限 8 : 5 0 ～ 9 : 4 0

２ 時限 9 : 5 0 ～ 1 0 : 4 0

３ 時限 1 0 : 5 0 ～ 1 1 : 4 0

４ 時限 1 1 : 5 0 ～ 1 2 : 4 0

昼休み 1 2 : 4 0 ～ 1 3 : 2 5

５ 時限 1 3 : 2 5 ～ 1 4 : 1 5

６ 時限 1 4 : 2 5 ～ 1 5 : 1 5

清掃・ SH R 1 5 : 1 5 ～

７ 時限（ 火のみ） 1 5 : 2 5 ～ 1 6 : 1 5

▼ 専攻科日課表

SH R 9 : 0 0 ～ 9 : 1 0

1  時限 9 : 1 0 ～ 1 0 : 4 0

2  時限 1 0 : 5 0 ～ 1 2 : 2 0

昼休み 1 2 : 2 0 ～ 1 3 : 0 5

3  時限 1 3 : 0 5 ～ 1 4 : 3 5

4  時限 1 4 : 4 5 ～ 1 6 : 1 5

清掃・ SH R 1 6 : 1 5

専攻科

１ 年生

看護科

2 年生

看護科は 5 0 分授業、 専攻科は 9 0 分授業。

時間が違う こ と でノ ーチャ イ ム制になっ ています。
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　 私にと っ て常盤高校での

5 年間は学習面でも 精神面

でも 大きく 成長できた期間

だっ たと 感じ ています。 常

盤高校での生活は楽し いこ

と ばかり ではなく 、 課題や

テスト に実習など忙し く 大

変なこ と も あり まし た。 け

れど、 やるべき 事一つ一つ

に向き 合い、 時には同じ 目

標を持つ仲間と 支え合い乗

り 越えてきまし た。 そし て、 実習では目指し たいと 感じ

る看護師さ んと 出会う こ と ができ、 より 看護師への憧

れが強く なり まし た。 こ の 5 年間があるから こ そ今の

自分があると 強く 感じ ています。 私は常盤高校で学ぶ

中で、 がん看護に興味を 持ち、 がん患者さ んと そのご

家族の気持ちや生活に寄り 添い、 その人ら し く 生き て

いく こ と を 支えら れる看護師になり たいと 思い埼玉県

立がんセンタ ーに就職し まし た。 現在はまだ就職し て

間も 無いですが、 主体的な学習を心がけ、 先輩方の丁

寧なご指導により 多く のこ と を日々学んでいます。 常

盤高校に入学し た皆さ んが自分のし たい看護を見つけ、

それぞれの夢を叶えら れるよう 心から 応援し ています。

　 私は常盤高校卒業後、 助

産師の資格を 取得する ため

に、 埼玉県立大学保健医療

福祉学部看護学科に編入学

し まし た。

　 大学生活は、 履修の登録

や、 メ ールでの連絡に不安を

感じ ていまし たが、 常盤高校

から 一緒に編入し た友人と 協

力し ながら 頑張っ ています。

授業では、 初心に戻って看護

学原論を学んでいますが、 常盤高校で学んだこ と を活か

すこ と ができるのに加え、 改めて学習になっ たと 実感で

きまし た。 常盤高校での授業や実習の学びを自分の糧に

するこ と ができ 嬉し く 思う と 同時に、 大学での新たな発

見やより 学習を 深めら れるよう 取り 組んでいきたいと 思

います。

　 常盤高校での生活は時に大変なこと もあり まし たが、 同

じ 夢を持つ友人に出会えたこと に感謝し ています。 また、

実習や国試勉強を乗り 越えるこ と ができ たと いう 経験が

あるからこそ、 自信につながり 成長できたと 感じ まし た。

　 常盤高校に入学し たみなさ んが、この道を選んで良かっ

たと 思い、それぞれの夢を叶えられるよう 応援し ています。

先輩から のMessage

米山　 凜さ ん

（ 埼玉県立がんセン タ ー）

村尾　 麗奈さ ん

（ 埼玉県立大学）

卒業生

進路状況
R5 年度

就職

進学

7 7 %

2 0 %

3 %

その他

主な就職先

多く の生徒が実習でお世話になった病院に就職しています。

埼玉県立がんセンタ ー・ 埼玉県立小児医療センタ ー・ 埼玉県立精神医療センタ ー・ 川口工業総合病院・ 埼玉

医科大学グループ・ 埼玉精神神経センタ ー・ 埼玉メ ディ カルセンタ ー・ 越谷市立病院・ 春日部市立医療センタ ー・

さ いたま市民医療センタ ー・ さ いたま北部医療センタ ー・ 北里大学メ ディ カルセンタ ー・ かし わざき産婦人科・

西熊谷病院・ 埼玉県立循環器・ 呼吸器病センタ ー・ さ いたま市立病院・ 川口市立医療センタ ー・ さ いたま赤

十字病院・ 自治医科大学付属さ いたま医療センタ ー　 　 等 ※太字は実習病院

主な進学先

埼玉県立大学・ 女子栄養大学・ 浜松医科大学・ 新潟大学・ 大分大学・ 日本赤十字社助産師学校・ 母子保健

研修センタ ー助産学校・ 埼玉医科大学短期大学　 　 等

保健師や助産師、 養護教諭・ 看護科教諭などの資格取得を目指し 、 進学・

編入する生徒もサポート しています。

※太字は指定校入試・ 学校推薦制度あり

就職先・ 進学先
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埼玉県立常盤高等学校

〒 3 3 8 -0 8 2 4 　 埼玉県さ いたま市桜区上大久保 5 1 9 -1
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http s://to k iw a-h .sp ec.ed .j p / 学校ホームページはこ ちら

文化祭一般公開 令和 6 年 9 月 7 日（ 土）

中学生と 保護者を 対象に

一 般 公 開 予定。 詳細 は、

ホ ームペ ージ（ 7 月下旬

U p 予定） をご覧下さ い。

体 験 入 学 令和 6 年 10 月 12 日（ 土）

学 校 説 明 会 令和 6 年 7 月 30 日（ 火）・

31 日（ 水）・ 11 月30 日（ 土）

全
県

か
ら

通
学

し
て

い
ま

す

（ 1） 京浜東北線　 北浦和駅西口 3 番乗り 場より

　 　 西武バス約 20 分

　 　「 大久保行」「 浦和北高校行」 に乗車、

　 　『 大久保団地東』 下車し すぐ

（ 2） 東武東上線　 志木駅東口より 国際興業バス「 南与野駅行」 に乗車、

　 　『 埼玉大学』 または『 大泉院通り 』 下車、 徒歩 5 ～ 8 分

（ 3） 埼京線　 南与野駅より 西武・ 国際興業バス「 埼玉大学行」 に乗車、

　 　『 大泉院通り 』 下車、 徒歩 7 分

（ ４ ） 埼京線　 与野本町駅、 南与野駅より 徒歩 25 分 彩の国
さ いたま
芸術劇場

ガスト

埼玉
大学

ヤマダ電機ヤマダ電機

ロヂャース

道
国

17
号

ス
パ
イ
バ
宮
大
新

線
京
埼
Ｒ
Ｊ

線
北

東
浜
京
Ｒ
Ｊ

至大宮

与野本町駅与野本町駅

南与野駅南与野駅
大泉院
通り

場
り
乗
番
３

北浦和駅北浦和駅

至大宮

至浦和

至赤羽

至北浦和

専攻科校舎専攻科校舎

別館別館
図書館図書館

本校舎本校舎

格技場格技場

体育館体育館

大久保団地東
バス停

常盤高校常盤高校

12 12 3

12

8

1

1

3

1
2

2 1

3

11

1

5

1

1

23

1

5 4

35

1

1

3

28
7

1 5
7

3

3

7

5
9

4
12

7

14
9

計 3 8 2 人

（ 市町村別生徒数）

A c c e s s

W e l co m e  to

https://tokiwa-h.spec.ed.jp/

